ALTERSZENTREN ZUG

Aktivierungen & Veranstaltungen
August 2026

Wann

Zeit

Was

Wo

Sa. 01.08.2026

11.00 Uhr

Nationalfeiertag mit Grillplausch

Restaurant Café
Hertiano

Mo. 03.08.2026

Keine Aktivierung

Di. 04.08.2026 09:30 - 11:00 Uhr |Fruchte zubereiten Aktivierungsraum
14:00 — 16:00 Uhr [ Fruchtspiessli auf der Terrasse 1. OG
Gartenterrasse
Mi. 05.08.2026 09:15 - 09:45 Uhr | Einzelaktivierung Abteilungen

10:00 — 11:00 Uhr
14:00 — 15:30 Uhr
15.30 - 16.30 Uhr

Bewegungsgruppe
Kreativ-Atelier
Bibliothek Karin Di Sisto

Aktivierungsraum
Aktivierungsraum

Cheminéestube

Do. 06.08.2026

09:15 - 09:45 Uhr
10:00 — 11:00 Uhr
17:00 — 18:00 Uhr

Einzelaktivierung
Das waren noch Zeiten

Reformierter Gottesdienst

Abteilungen
Aktivierungsraum
Kapelle UG

Fr. 07.08.2026

08:30 — 09:30 Uhr
13:00 — 15:00 Uhr
14:00 — 15:30 Uhr

Krafttraining
Krafttraining
Handarbeit

Krafttrainingsraum
Krafttrainingsraum

Aktivierungsraum

Mo. 10.08.2026

09:15 - 10:00 Uhr
10:15 - 11:00 Uhr

Gedachtnistraining Gruppe 1
Gedachtnistraining Gruppe 2

Aktivierungsraum

Aktivierungsraum

Di. 11.08.2026 14:00 -15:00 Uhr [ Mannertreff Sonnenstube 3. OG
14:00 — 16:30 Uhr [Rikscha-Fahrten (Anmeldung Pflege) | Treffpunkt Foyer
Mi. 12.08.2026 10:45-11:45 Uhr Bewohnerratssitzung Hertistube
14:00 - 15:30 Uhr |[Einzelaktivierung Abteilungen
Do. 13.08.2026 Keine Aktivierung
17:00 - 18:00 Uhr |Katholischer Gottesdienst Kapelle UG

Fr. 14.08.2026

08:30 — 09:30 Uhr
13:00 — 15:00 Uhr
14:00 — 15:30 Uhr

Krafttraining
Krafttraining
Handarbeit

Krafttrainingsraum
Krafttrainingsraum

Aktivierungsraum

Griin sind Veranstaltungen, bei denen externe Besucher herzlich willkommen sind.




ALTERSZENTREN ZUG

Sa. 15.08.2026

Maria Himmelfahrt

Mo. 17.08.2026

09:15 - 10:00 Uhr
10:15 - 11:00 Uhr

Gedachtnistraining Gruppe 1
Gedachtnistraining Gruppe 2

Aktivierungsraum

Aktivierungsraum

Di.18.08.2026 10:00 — 13:00 Uhr |Kochgruppe Aktivierungsraum
14:00 -16:30 Uhr [Rikscha-Fahrten (Anmeldung Pflege | Treffpunkt Foyer
Ab 17.30 Uhr Grillabend mit Odie Singers Dachterrasse

Mi.19.08.2026 14:00 — 15:30 Uhr |Einzelaktivierung Aktivierungsraum

14.00 — 15:00 Uhr

Besuch Hund Ellie

Sonnenstube 4. OG

Do. 20.08.2026

17:00 — 18:00 Uhr

Keine Aktivierung

Katholischer Gottesdienst

Kapelle UG

Fr.21.08.2026

14:00 - 15:30 Uhr

Kein Krafttraining
Handarbeit

Aktivierungsraum

Sa. 22.08.2026

16:30 - 17.30 Uhr

Eucharistiefeier

Mo. 24.08.2026

Keine Aktivierung

Di. 25.08.2026 10:00 - 11:00 Uhr |Kartenspiele Sonnenstube 3. OG
13:00 - 16:00 Uhr [Schiffausflug Treffpunkt im Foyer
Mi.26.08.2026 09:15 - 09:45 Uhr |Einzelaktivierung Abteilungen

10:00 — 11:00 Uhr
14:00 — 15:30 Uhr
14.30 — 15.30 Uhr

Bewegungsgruppe
Kreativ Atelier

Lesung mit Texten von Wilhelm
Busch mit Reto Willi

Aktivierungsraum
Aktivierungsraum

Restaurant Café
Hertiano

Do. 27.08.2026

10:00 - 11:00 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr
17:00 — 18:00 Uhr

Das waren noch Zeiten
Einzelaktivierung

Katholischer Gottesdienst

Aktivierungsraum
Abteilungen
Kapelle UG

Fr. 28.08.2026

10:00 - 11:00 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr

Kein Krafttraining
Hochbeet
Handarbeit

Terrasse 1. OG

Aktivierungsraum

Mo. 31.08.2026

Keine Aktivierung

Griin sind Veranstaltungen, bei denen externe Besucher herzlich willkommen sind.




