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Dich faszinieren die Formen, Farben, 
Beschaffenheit, Gerüche und der Ge-
schmack von Lebensmitteln? Du liebst 
es, damit zu arbeiten, und kreierst gerne 
 leckere Speisen und duftende Köstlich-
keiten? Magst du Handwerk und kannst 
dich für moderne Küchentechnik begeis-
tern? Arbeiten im Team und gemeinsam 
etwas schaffen gefällt dir? Du arbeitest 
sauber, genau und sorgfältig? Dann ist 
für dich die abwechslungsreiche Ausbil-
dung zur Köchin / zum Koch die passende 
Herausforderung.

Du lernst in deiner Ausbildung den Weg 
des Produktes von der Warenannahme 
bis zum Kredenzen am Tisch der Be-
wohnenden kennen. Du wirst in die 
unterschiedlichen Kocharten und Ver-
edelungsmethoden eingeführt. Lebens-
mittelkunde und Ernährungsgrundlagen 
gehören ebenso zur Ausbildung wie die 
Menüplanung und -kalkulation. Die Be-
ratung und Information von Bewohnen-
den runden deine vielfältigen Aufgaben 
ab.

Köchin / Koch EFZ

Das sind deine  
Aufgaben



Während der Ausbildung arbeitest du in der Küche. Du erhältst dazu die Gelegenheit, 
im Betrieb in anderen Bereichen Einblicke zu erlangen. Dies fördert das Verständnis 
für die internen Abläufe und für die Zusammenarbeit mit anderen Berufsgruppen. 
Die Ausbildung wird abgerundet mit einem Einsatz in einem anderen Restaurations-
betrieb.

Dauer
• 3 Jahre  

Ausbildungsorganisation
•  Die schulische Ausbildung findet an 

einem Tag pro Woche an der Berufs-
schule statt.

•  Zusätzlich finden überbetriebliche 
Kurse statt.

•  Regelmässig finden Lerntage im 
 Betrieb statt.

Zukunftsperspektive
•  Berufsprüfungen und Höhere  

Fachprüfungen / Fachhochschule
•  Fachausbildungen und Weiterbildun-

gen mit unterschiedlichen Schwer-
punkten

•  Abschluss obligatorische Schule  
(Real- oder Sekundarschule)

•  Gute Gesundheit, physische und 
psychische Belastbarkeit 

•  Freude im Umgang mit Lebensmitteln
•  Kommunikations- und Teamfähigkeit
•  Organisationstalent 
•  Motivation und Power für die 

 Ausbildung
•  Bereitschaft zu unregelmässigen 

Arbeitszeiten

Angebote während der Ausbildung

Das musst du noch 
wissen

Das bringst du mit



www.alterszentrenzug.ch

AZZ Alterszentren Zug
Gotthardstrasse 29

6300 Zug

Telefon 041 769 29 00

stiftung@alterszentrenzug.ch

Zentrum Neustadt
Bundesstrasse 4

6300 Zug

Telefon 041 725 38 00

neustadt@alterszentrenzug.ch

Zentrum Herti
Hertizentrum 7

6303 Zug

Telefon 041 729 64 64

herti@alterszentrenzug.ch

Zentrum Frauensteinmatt
Frauensteinmatt 1

6300 Zug

Telefon 041 769 27 27

frauensteinmatt@alterszentrenzug.ch

Bitte bewirb  
dich direkt  

beim jeweiligen 
Zentrum


