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Bist du gerne im Austausch mit Menschen 
verschiedener Altersgruppen? Wünschst 
du dir eine vielseitige Arbeit und über-
nimmst du gerne Verantwortung für dein 
Handeln? Arbeitest du gerne im Team? 
Dann bist du bereit für eine Herausforde-
rung im Bereich Pflege und Betreuung –  
und für die Ausbildung zur Fachfrau / zum 
Fachmann Gesundheit! 

Du lernst während deiner Ausbildung, 
die Bewohnerinnen und Bewohner im 
Alterszentrum in ihrem Alltag zu betreu-
en, zu begleiten und zu pflegen. Du un-
terstützest sie bei der Körperpflege, beim 
Essen oder bei der Ausübung ihrer Inte-
ressen. Dabei stehen das Wohlbefinden 
und die Lebensqualität der Bewohne-
rinnen und Bewohner im Vordergrund. 
Neben medizinaltechnischen Verrichtun-
gen wie Verbandwechsel, Messen des 
Blutdrucks oder Verabreichen der Medi-
kamente gehören auch hauswirtschaft-
liche, administrative und logistische Auf-
gaben zu deinem  Berufsalltag. 

Fachfrau / Fachmann Gesundheit EFZ

Das sind deine  
Aufgaben



Während der Ausbildung arbeitest du auf verschiedenen Abteilungen mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten mit. Innerhalb des Betriebes erhältst du die Gelegenheit, 
 Einblicke in andere Bereiche zu erlangen. Das fördert dein Verständnis für interne Ab-
läufe und für die Zusammenarbeit mit anderen Berufsgruppen. 

Dauer
• 3 Jahre  

Ausbildungsorganisation
•  Die schulische Ausbildung findet an 

1 bis 2 Tagen pro Woche an einer 
Berufsschule statt. Zusätzlich werden 
überbetriebliche Kurse angeboten. 
Bei guten schulischen Leistungen 
besteht zudem die Möglichkeit, die 
Berufsmaturität zu erwerben. 

•  Regelmässig stattfindende Lerntage 
im Betrieb

Zukunftsperspektive
•  Berufsprüfungen /  

Höhere Fachprüfungen
•  Höhere Fachschule /  

Fachhochschule

•  Abgeschlossene obligatorische Schule 
(Real-, Sekundarschule)

•  Nachweis eines Schnupperpraktikums 
im Beruf

•  Freude und Feingefühl im Umgang 
mit Menschen jeden Alters

•  Physische und psychische  
Belastbarkeit

•  Bereitschaft für unregelmässige 
Arbeitszeiten

•  Motivation und Power  
für die Ausbildung

Angebote während der Ausbildung

Das musst du noch 
wissen

Das bringst du mit



www.alterszentrenzug.ch

A LT E R S Z E N T R E N  Z U G

AZZ Alterszentren Zug
Gotthardstrasse 29

6300 Zug

Telefon 041 769 29 00

stiftung@alterszentrenzug.ch

Zentrum Neustadt
Bundesstrasse 4

6300 Zug

Telefon 041 725 38 00

neustadt@alterszentrenzug.ch

Zentrum Herti
Hertizentrum 7

6303 Zug

Telefon 041 729 64 64

herti@alterszentrenzug.ch

Zentrum Frauensteinmatt
Frauensteinmatt 1

6300 Zug

Telefon 041 769 27 27

frauensteinmatt@alterszentrenzug.ch

Bitte bewirb  
dich direkt  

beim jeweiligen 
Zentrum


